
 
 

 

2026 年度 10 月入学 プロセスワーク 

セルフレッドラーニングコース 学生募集要項 

 
 コース名称 プロセスワーク セルフレッドラーニングコース 

コース主催者 ⼀般社団法⼈ ⽇本プロセスワークセンター 
 
コースの⽬的／特徴  
Ø ご⾃⾝の⽬的に合わせて、プロセスワークの中級レベルの理論・ワークのスキルを⾝につけることが

できる。 
Ø アドバイザーの助⾔を得ながら、ご⾃⾝の⽬的に即した学習計画を⾃ら⽴てて学ぶことができる。 
Ø ⾃分の「あり⽅」について知り、メタスキルを深める。 
★本コースからディプロマプログラム フェイズ１に移⾏することが可能です（ただしコース⼊学後 2 年
以内を限度とします）。 
 
コースの期間 １〜５年（最⻑ 5 年） 

l ご⾃⾝の⽬標達成をアドバイザーと確認して修了となるため、期間はお⼀⼈お⼀⼈異なります。 
l ご⾃⾝の学びのプロセスに合わせて、１年ごとの学⽣登録料をお⽀払いいただき、原則として最

⻑ 5 年まで在籍延⻑することが可能です。 
l 学⽣登録期間は１年ごと（10 ⽉ 1 ⽇から翌年９⽉末まで）の更新制です。 
 

応募資格  
⽇本プロセスワークセンターの基礎コースを修了した⽅、または 2026 年 9 ⽉までに修了予定の⽅。 
基礎コース修了者と同レベルの学習を終えていると、当センターファカルティが判断した⽅。 

 
コース内容 
u セミナー︓⽇本プロセスワークセンターの⾏うセミナーから、ご⾃⾝の⽬的に合ったものを選択し

て参加します。全て学⽣料⾦でご参加いただけます。 
u アドバイザーミーティング（年３回以上）︓ご⾃⾝の⽬的に沿って学習を進めていくために、ファ

カルティと学びのプランを考え、進捗状況を確認するミーティングです。アドバイザーには、セラ
ピストとは違うファカルティを 1 名選びます。 
＊アドバイザーミーティングを担当するファカルティをアドバイザーと呼びます 

u 個⼈セッション（年 6 回以上）︓ファカルティから１名を選び、個⼈セッションを受けます。料⾦
はファカルティによって異なります。 
＊個⼈セッションを担当するファカルティをセラピストと呼びます。 

u 修了報告書の提出︓修了時に、ご⾃⾝の取り組みと成⻑のプロセスについてのレポートを提出しま
す（形式⾃由、3,000〜5,000 字程度）。 

u その他︓ご⾃⾝の⽬的に応じて、ライブ・スーパービジョンやファカルティとのチュートリアル
（個⼈授業）、個⼈のテーマに沿ったプロジェクトの取り組み、トライアド（学⽣同⼠による⾃主
勉強会）などを⾃由に学習計画に含めることが可能です。 
＊ライブ・スーパービジョン︓クライエント役の学⽣と、スーパーバイザーの前で実際にセッションを⾏うこと。

ワークのスキルを実践的に学ぶ。 

＊トライアド︓学⽣同⼠３⼈⼀組を基本とし、定期的に学びの復習やワークの練習をして、関係性のワークを実践

する。 
 



 
 

 

2026 年度 10 月入学 プロセスワーク 

セルフレッドラーニングコース 学生募集要項 

 
 コース⼊学時納⼊⾦︓30,000円（税込）初年度（2026 年 10 ⽉〜2027年 9 ⽉分）学⽣登録料として 

注意） 

⼀旦納⼊された納⼊⾦は、⼊学辞退、または途中退学された場合でも、原則として払い戻しいたしません。 

 
⼊学時納⼊⾦に含まれていない費⽤︓（受講または実施の都度お⽀払いとなります） 

n セミナー受講料 
n アドバイザーミーティング料（年３回／１回 12,000円）  
n ３回を超えた場合のアドバイザーミーティング料         
n 個⼈セッション料（年６回以上） 
n ライブスーパービジョンやチュートリアルなどのセッション料 など 

 
（ご参照）本コースの費⽤の考え⽅︓本コースは各⾃の学習計画に沿って受講するセミナーなどが決ま
っていくため、コース費⽤総額は⼈により⼤きく異なります。 
 
2 年⽬以降在籍更新料︓１年度ごとに学⽣登録料（30,000円）が必要となります。 

l 修了するまで、学⽣登録の期間を１年度ごとに更新する必要があります。 
l 学⽣登録期間中は、当センター主催のセミナーを学⽣料⾦にて受講できます。 

 
⼊学申込⼿続きの流れ  
※重要︓コース⼊学をお考えの⽅は、以下の⼿続きに⼊る以前に、基礎コース内の個⼈セッションやア
ドバイザー・ミーティング等で事前にファカルティにご相談されることをお勧めします。 
なおコースに属すことなく、ご⾃⾝の都合に合わせ⾃主的にセミナーの単発受講を継続することも可能
です。本コース在籍の特徴との違いを把握のうえ、お申込みください。 
 
１．2026 年 7⽉ 20 ⽇（⽉）〜９⽉ 20 ⽇（⽇）まで︓⼊学申込み 
▽⼊学申込︓当センターウェブサイト https://jpwc.or.jp/ （右サイドボタン）「募集要項」ページ
より【プロセスワーク セルフレッドラーニングコース】の申込フォームを送信してください。 
 

2．2026 年９⽉ 30 ⽇（⽔）までに着⾦のこと︓⼊学時納⼊⾦振込期⽇と⼊学確定 
⼊学時納⼊⾦⽀払通知書（メール）が届きましたら、上記期⽇までにお振込みください。お振込みが確
認できましたら「⼊学確定」となります。⼊学確定後、⼊学案内⼀式をメールにてお届けいたします。 
 
お⽀払い⽅法  
▽⽅法︓銀⾏振込（⼀括） 
＊クレジットカードでのお⽀払いはお受けしておりません。 

 
お問い合せ  

⼀般社団法⼈⽇本プロセスワークセンター／フィールドサポート部⾨ 
email: entry@jpwc.or.jp   

 
 


